
如何尋找
適合自己的學科/職業？



John Holland 博⼠在1985年曾提岀：

興趣

⼯作滿意度/表現是歸因於學科/職業的選擇是否與以下特質匹配

性格 能⼒

接下來每⼀⾴，都有⼀些描述性格特質的詞語



（請記下與你性格特質符合的詞語的數量）
謙虛 

順從
坦率
善於使⽤⼯具
實際
腳踏實地
謙虛
堅毅
節儉

R Group 善於分析
具批判性思考
內斂
有條不紊
理性
謹慎
未⾬綢繆
富有好奇⼼
精確

I Group

有創意
相信直覺
善於表達
理想主義
創新
內省
⾃由奔放 

衝動
莫守成規

A Group

Holland, J. L. (1985). The self-directed search: Professional manual. Consulting Psychologists Press.



（請記下與你性格特質符合的詞語的數量）
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善良
富有同情⼼
善於與他⼈合作
圓滑
樂於助⼈
明⽩事理
有耐⼼
善於社交
友善

S Group 富有抱負
喜歡冒險
渴望學習
外向
吸引眾⼈⽬光
領導⼒強
⾃信
樂觀
精⼒充沛

E Group

順從
認真謹慎
細⼼
⾼效率
內斂
遵守規範 

有條理
缺乏想象⼒
實際

C Group



nvestigativenvestigative

⼼理學,營養及⻝品管理,
 醫療及保健產品管理

善於分析, 具批判性思考
II 研究型研究型

每個詞組分別代表⼀種⼯種的特質，越多與你性格特質符合的詞語，就越代表你越有可能適合修讀/選擇相關學科/職業.

Enquiries: 
sdrc@hkuspace-plk.hku.hk
3923 7080
Instagram: @hpshccsdrc

有創意, 相信直覺傳理、公關及新聞

rtisticrtisticAA藝術型藝術型

測量及物業管理,體育及康樂管理實際, 善於使⽤⼯具

RR實際型實際型ealisticealistic

認真謹慎, 有條理應⽤智能科技

社康照顧,⻘年與社會服務,酒店, 旅遊及款待應⽤健康及康復護理

富有同情⼼, 樂於助⼈

 onventional onventional C C
傳統型傳統型

 ocial ocial S S社會型社會型
會計學,商業管理學

富有抱負, 喜歡冒險

nterprisingnterprisingEE
企業型企業型


